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KETON ZEHiRLENMESi - KETOAS'DOZ (insilin eksikligine bagh kan asidi olusumu)

ERKEN BELIRTILERI:

e Asiriidrara ¢citkma

e Asiri susuzluk e Halsizlik

e Agiz kurulugu e Nefes

® Yiksek kan sekeri e Karin ag

KAN KETONLARI TESTIi NE ZAMAN Kan ketonlarini 14 mmol/l veya daha ytiksek oldugunda veya nedenini
YAPILMALIDIR? bilmeden kendinizi kotl hissettiginizde test ettirin.

KAN SEKERI VE KAN KETONLARININ FARKLI DUZEYLERINDE ONLEMLER*

14 mmol/l altinda kan sekeri

Ketoasidoz riski, doktora basvurun.

Ketoasidoz riski, doktora basvurun.

Kan ketonlari Hizla karbonhidratlara ve muhtemelen daha Daha fazla insuline ihtiyaciniz var**. Diyabet ekibiniz
0,6-1,4 mmol/l fazla inslline ihtiyaciniz var*¥. 1-2 saat sonra kan  tarafindan verilen talimatlar takip edin. 1-2 saat sonra
sekeri ve kan ketonlarini test etmeye devam edin.  kan sekeri ve kan ketonlarini test etmeye devam edin.

*ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2009 uyarinca. Kan ketonlarinin yorumlanmast icin Isve¢ ulusal yonergeleri hentiz olusturulmamistir
** Kan ketonlari ekstra bir instlin enjeksiyonundan sonraki ilk saatte ylkselebilir, ancak daha sonra dnemli dlgtide disecektir.

M A.MENARINI
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DUSUK KAN SEKERI

Hizh gelisme (kan sekeri 3,5-4,0 mmol/I'nin altinda)

OZELLIKLERI:

e Terleme, bas agrisi, bas donmesi
Aclik hissi

Titreme

Kalp carpintisi

Dusuk konsantrasyon yetenegi
Sinirlilik, saldirganhk

Uyusukluk

ONLEMLER:
o Hafif etkilerde glikoz tabletleri ya da tath meyve

suyu veya meyve suyu gibi sivi karbonhidratlar alin.

e Etkilerin hizli gelismesi veya 10-15 dakika sonra
devam etmesi durumunda tekrarlayin/daha fazla
karbonhidrat alin.

30-45 dakika icinde yemek yemeyeceksiniz
etkilerin tekrarlanmayacagindan emin olmak igin
kacuk bir atistirmalik almaniz gerekebilir.

Kisi yutacak durumda degilse sivi vermeyin.

e Kasilmalar veya biling kaybi durumunda,
derhal bir hekime/hastaneye basvurun!

NEDENLERI:
e Cok fazla insulin
e Cok az yemek, ge¢c yemek

o Karbonhidrat veya azaltilmig insulin dozu
eklenmeden fiziksel aktivite

e Alkol
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YUKSEK KAN SEKERI

Keton zehirlenmesi, yavas gelisme

OZELLIKLERi:

e Artan susuzluk

e Artan idrar seviyeleri
Yorgunluk

Bulanik gorme

istah kaybi

Mide bulantisi
Kusma

Karin agrisi

Aseton gibi nefes kokusu
e Nefes darhigi

ONLEMLER:

e Kan gekeri ve kan ketonu 6lgimu

« insiilin ve gerektiginde basit karbonhidratlar ekleyin
e Tibbi yardim ve hastane bakimi isteyin

NEDENLERI:

o Enfeksiyon, ates

e Cok az insilin

e Gida ve insulin alimi arasindaki yanlis oranlar

e insiilin pompasiyla insilin aktariminda hata

e SGLT-2 inhibitorleri ile tedavi ketoasidozu
maskeleyebilir

Doktorum/hemsirem telefon numarasi

M A.MENARINI
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