Svenska

KETONFORGIFTNING - KETOACIDOS (syrabildning i blodet pa grund av insulinbrist) areo GK

TIDIGA SYMPTOM:

Overdriven urinering
Overdriven torst
Muntorrhet

Hogt blodsocker

NAR SKA MAN TESTA BLODKETONER?  Testa blodketoner nér ditt blodsockervirde ar 14 mmol/l eller hogre,
eller nar du mar daligt utan att veta varfor.

ATGRRD VID OLIKA NIVAER AV BLODSOCKER OCH BLODKETONER*

Blodsocker under 14 mmol/l

Rlsk for ketoamdos kontakta lakare. Risk for ketoacidos, kontakta lakare.

Blodketoner Du behover snabba kolhydrater och eventuellt Du behover mer insulin**. Folj anvisningar som
0,6-1,4 mmol/l aven mer insulin®**, Fortsatt testa blodsocker du fatt av ditt diabetesteam. Testa blodsocker och
och blodketoner efter 1-2 timmar. blodketoner efter 1-2 timmar.

*Enligt ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2009. Svenska nationella riktlinjer for tolkning av blodketoner &r dnnu inte faststéllda.
**Blodketonerna kan stiga forsta timmen efter en extra insulininjektion, men ska sedan sjunka patagligt.
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Svenska

LAGT BLODSOCKER HOGT BLODSOCKER

Snabb utveckling (Blodsocker under 3,5-4,0 mmol/l) Ketonforgiftning, langsam utveckling

KANNETECKEN:

e Svettning, huvudvark, yrsel
e Hungerkansla

e Darrighet

e Hjartklappning

KANNETECKEN:
e Okad torst
e Okade urinmangder

¢ Nedsatt koncentrationsformaga e Trotthet
e Irritation, aggressivitet e Dimsyn
e Dasighet o Aptitforlust
ATGARDER: e lllamaende

e Krakningar
e Magsmartor
e Andedrakten luktar aceton

o Vid latta kdnningar ta druvsockertabletter, eller
flytande kolhydrater som sot saft eller juice.

e Vid snabb utveckling av kanning eller om

den kvarstar efter 10-15 min upprepa/ta mer e Andnod
kolhydrater.
Om du inte ska ata en maltid inom 30-45 ATGARDER:

min kan du behova ett litet mellanmal for
att kanningen inte ska upprepas.

Ingen vatska om personen ej kan svalja.

¢ Vid kramper eller medvetsloshet,
kontakta omedelbart lakare/sjukhus!

e Mat blodsocker och blodketoner
e Tillfor insulin och eventuellt snabba kolhydrater
e Sok lakarhjalp och sjukhusvard

ORSAKER:

e [nfektion, feber

For lite insulin

Fel proportioner mellan mat- och insulinintag
Fel pa insulintillforseln via insulinpump
Behandling med SGLT-2 hammare kan
maskera ketoacidos

ORSAKER:
e For mycket insulin
For lite mat, forsenad maltid

Fysisk aktivitet utan extra tillforsel av
kolhydrater eller minskad insulindos

Alkohol

Min lakare/skoterska telefonnummer
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