Cloud Software and Apps
for diabetes management
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% Glucolog

Lite

Vad kan man gora?

Se dina blodsockervdrden

Se dina ketonvdirden

Monitorera administrering av insulin
Snabb nedladdning av dina data
Konfigurera snabbt och enkelt

Ldgg till markeringar och anteckningar
Se din statistik

Skicka dina data direkt via molnet

Gratis att ladda ner och anvdnda

GETITON 2 Download on the
;\ Google Play @ ~ppstore
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Vilka blodsockermatare kan anvandas?
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1. Installera

12:03 N B Fall ml@73 %

< Q

%, Glucolog Lite

‘ A. MENARINI DIAGNOSTICS
SRL

0

3;‘27* . j’lodfj“,* H Vill du ge Glucolog Lite
A edladdninga PEGI3 © atkomst till enhetens plats?
recensioner r
Installera
A,
< AN v

Ungefarlig

Nar du anvander appen

Bara den har gangen
Om appen .
Tillat inte
GlucoLog Lite ar en gratisapplikation med en
diabetesdagbok

[ Halsa och fitness ]

Natacilrarhat S
J

Sok efter appen i Google Play Store eller Apple App Store
Glucolog Lite. Ladda sedan ner och installera den.

Nar du 6ppnar appen kommer du forst att bli tillfragad om

tillatelse att komma at platsen for din smartphone.
Detta @r nédvandigt for att appen ska fungera optimalt.
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1. Installera

Instéliningar

.. .o A
Férnamn  Fornamn
Efternamn Menarini
Fodelsedatum 1-2-2000
Kon On O
E-mail
PID
Matning
. Nej
Visa raderade resultat
Ja
Ketoner
A
\ sy
. . . Ja
Hantering av insulin
Hantering av typ av insulin
Meter GlucoMen areo GK

NovoRapid
HUMALOG
FIASP
APIDRA

Insulin Lispro san
Actrapid
Humulin R
Tresiba
Lantus
Toujeo
Abasaglar
Xultophy
Levemir
Humulin |
Suliqua
Protaphane
Fiasp

Instéllningar

Forst maste du fylla i nagra installningar.

- PID (personnummer) kan du hoppa éver !
- Ange om du vill lagra ketonvarden
- Du kan valja om du vill skapa en lank med Samsung Health

eller Apple Health

- Under“Hantera typ av insulin” kan du valja vilken sorts insulin

du anvander
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1. Installera % lucolLog

Lite
Fornamn Fornamn Blodsocker mmol/L v
Eft in
ewl. I Kolhydiater g v

N BE

Blodsockertrosklar

Kor S 1
GLUCOFIX TECH agNiva 4.0 ,

E-m . HégNivd  (10.0 |

PID

_ i _J Web server

M  GlucoMen areo  GLUCOCARD SM Web server

Skickar automatiskt i

" ‘ a

)
K€t GLUCOFIX TECH  GlucoMen LX 2 J on

Anslutning Glucolog Web
o]

GIucoMen areo 2K GLUCOFIX TECH 2 Fastande mage

e e -

Fran | 24:00 Till

_

GlucoMen Dav GlucoMen Dav 2K

Mol B / ,. Fran | 07:00 il

— [T|d|g efterm|ddag]

> L

Instéllningar Instéliningar

Valj sedan vilken matare du har. Och skriv ner hela serienumret
(inklusive de tva forsta bokstaverna).

Under "Tillbehdr" hittar du mdjligheten att valja en PENCAP, men
denna finns inte i Norden. Du kan lamna detta falt tomt. Du
maste ange mattenheterna dvs mmol/L).

Du kan ocksa ange dina personliga glukosnivaer

(hogt och lagt blodsocker). Du kan lamna faltet fér webbservern
tom.

Det ar dock mdjligt att ansluta till ditt konto pa GlucoLog Web!
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1. Installera

Login GlucoLog Web
Anvandarna

Losenord:

Observera: endast matningar fran
anslutningségonblicket skickas

fran GlucoLog Lite till GlucoLog -
web!

%

&

N\

Period

lucolLog

ite

Fastande mage

Fran 24.00 ~
Fran | 07.00 ¥
[Tidig eftermiddag]
Fran | 11:00 ¥
Sen eftermiddag

Fran 1500 ¥
Kvall

Fran  19:00 ~
Fran | 21:.00 ¥
Fran 01:00 ~

Till

Till

Till

Till

Till

Till

Till

on

| off

L

Instéllningar

Om du redan har skapat ett konto hos GlucoLog Web
(www.glucologweb.com), kan du ange ditt anvandarnamn och
|6senord har fér en automatisk [ank mellan appen och

onlinemiljén fér GlucoLog Web.

Du kan sedan skapa ditt personliga dagliga schema. Du kan
vdlja tider efter 6nskemal och ge varje del av dagen ett namn.

Upp till 10 olika perioder!
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. Installera

12:10 N B Rl il @72 %

<& NFC

Las upp dorrar, betala eller anslut till andra
smarta enheter genom att halla baksidan
av din enhet mot en NFC-lasare.

NFC

Tryck och betala

N

’Z Glucolog

ite

12:10 RN 3Rl l@72 %

<& NFC

Lds upp dorrar, betala eller anslut till andra
smarta enheter genom att hélla baksidan
av din enhet mot en NFC-lasare.

NFC ©

Tryck och betala

Standardbetalningsapp
Google Pay

Du maste ocksa ge tillstand fér anvandning av NFC-
anslutningen med din smartphone. Detta gor det mojligt att
lasa av din matare kontaktldst via appen.

Observera: med vissa smartphones (inklusive Apples iPhone)
ar det nddvandigt att ge uttrycklig tillatelse att skicka "data"
via NFC! Kontrollera detta i de allmdnna installningarna for din
smartphone!

©
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2. Las av mataren % lucolLog

1.

Sla pd NFC-funktionen pa din
mobila enhet och insiallera
Glucol og Lite-appen (tillgénglig
gratis pa Google Play och App
Store).

‘Jh.MENAEINI

diagnostics

5 L.

A,
NFC funktionen p& din GlucoMen '." '
Areo GK métare &r forinstalld pa att N))
den 4r av (OFF) och den aktiveras 3
el S S r_i
pa foljande sati:Tryck pa A eller ¥ 13 [ l

knappen for att vdlja ON eller OFF.
Tryck pa |/0 knappen for att
bekradfta och avsluta
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2. L3s av mataren % lucolLog

3

Oppna forst appen GlucolLog Lite
och tppna sedan sidan Ta emot
data (recive) och for sedan
GlucoMen Areo GK's NFC antenn
nara (< 1 cm) till NFC mottagaren pa
din smartphone.

Receive
Data dverfdringen kommer starta
automatiskt (GlucoMen Areo GK
mataren kommer sdttas pa och en
blinkande ikon syns pa skarmen).
Efter att data har laddats ner sa
stdngs mataren automatiskt av.

& Glucolog W AMENARINI ¢ Glucolog W AMENARINI
Ta emot fran NFC Ta emot fran NFC

Senaste Synkronisering: Senaste Synkronisering:
N FC \ 20-11-2023 13:54:21 N FC \ 27-03-2024 12:29:25
“ Sparade resultat: m Sparade resultat:1

, i i
6O ® ¢ =5 B 6 W & 75 B

Hamtar Hamtar
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3. Analysera % slucolog

#z Glucolog v AMENARINI
@ Glucolog W AMENARNI el B foi i
W i diagnostics =
-~ Resultatets detaljer 1]
BLODSOCKER - RESULTAT _— ,
Datum/Tid Aktivitet Nesultat ) Datum* 21-06-2022 ® 4
23-04-2021 . Tid* 16:27 @
00:01 ‘
Period* 16 -19 Sen eftermiddag
gif;'mm ) 8,0 mmolL
: Aktivitet E 2R ]
22-04-2021
23:55 » 856 mmol/L Resultat* I'HI“I“ID”L
22-04-2021 ,‘ 7.5 mmoliL Héndelse @
11:44 4
Kommentarer
22-04-2021 .ﬁ. 3,0 mmoir.
11:42
22-04-2021 » 6,8 mmoliL Kolhydrater g
09:30
Insulin
22-04-2021
s >HD 4.9 mmf:]JL

I huvudmenyn fér "Blodsocker" hittar du alla
blodsockermatningar, sorterade i ordning (det senaste finns
overst).

Du kan lagga till kommentarer till varje matning genom att
trycka pa den, inklusive kolhydratintag, mangd insulin som
administreras och en 6ppen textruta for andra kommentarer.
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3. Analysera

|
‘// GIUCOLOQ N/ A.MENARINI

diagnostics

L\Le

Resultaten Dagboek
Datum Activiteiten Resultaat
31-10-2023 )‘H‘D 5.8 mmol/L
14:17
31-10-2023 1, 6.4 mmol/L
11:20
31-10-2023 50 mmol/L
07:30 )Q ’
30-10-2023 >} 6.2 mmol/L
23:15
30-10-2023 >HD 7.4 mmol/L
20:02
30-10-2023 10.8 mmol/L
15:30
30-10-2023 6.3 mmol/L
12:15 )‘
30-10-2023 6.4 mmol/L
08:25 ,‘
29-10-2023 > 7.0 mmol/L
22:26
29-10-2023 8.8
20:23 >HP ’ ¢

mMzamil
€
i

>

I huvudmenyn fér "Blodsocker" ser du en ikon med 3 horisontella

rander langst ner till hdger.
Du kan go6ra en sakerhetskopia har och spara den lokalt.

Du kan ocksa ldgga till en glukosavlasning manuellt genom att
trycka pa +. Slutligen kan du ocksa instruera att vardena ska
delas till en online- (webb)milj6 for en vald period.
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the

L|le
Resultaten Dagboek
Datum Activiteiten Resultaat
31-10-2023 5.8 mmolL
14:17 >Hd ’
31-10-2023 # 6.4 mmol/L
11:20
31-10-2023 50 mmol/L
07:30 w ’
30-10-2023 ) 6.2 mmol/L
23:15
30-10-2023 > 7.4 mmol/L]
20:02
30-10-2023 10.8 mmol/Ll
15:30
30-10-2023 ,‘ AR mmal
12:15 Backup
30-10-2023 AA matd
08:25 ,‘ Voeg toe o
29-10-2023 - 70 e
22:26 Via Web verzenden
29-10-2023 ’ ”D 88 MMl
20:23 ’
(
1] O <

Glucolog



3. Analysera

¢ GlucoLog W AMENARINI

Lite

Resultat DaRok

diagnostics

Diagram

A |
28-06-2024

Kommentarer : -
Kolhydrater:0g
Insulin : -
Héndelse : -

29-09-2023

Kommentarer : -
Kolhydrater:0g
Insulin: -
Héandelse : -

N

’Z Glucolog

ite

¢ SlucoLogd W AMENARN

Lite diagnostics
Dagbok Diagram Statistik
-
28-05-2023 % 28-06-2024
Typ av diagram Linjediagram “ b4 ’

/

12,00

10,00

8,00

6,00

L&g Niva
AL b e e e e e

2,00
0,00 Description
\\29-09»2023 27-03-2(
6 ® ¢ = D

o]

N 0 =
"

I huvudmenyn for "Blodsocker" kan du svepa skarmen at vanster
for att komma at dagboksmenyn. Harifran kan du vidarebefordra
matningarna fran den valda perioden via e-post eller SMS.

Nar du sveper igen kommer du till skarmen med de olika graferna.
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3. Analysera ¢ CGlucolog

2. GlucolLo A.MENARINI 2. GlucolLo A.MENARINI
“/ Lite 9 |\4|" diagnostics "/ Lite 9 |\4" diagnostics
Dagboek Grafieken Statistieken Dagboek Grafieken Statistieken
30-09-2023 S 31-10-2023 30-09-2023 S 31-10-2023 5
Type grafiek Lijngrafiek 4 Type grafiek Volle-lijngrafiek =

255 <

10,00

Hoog Niveau

Hoog Niveau

6,00 6,00

Laag Niveau Laag Niveau
400 pomeccanansannannsesensnnneneensennesneeeeeees 400 homnssanenannnnenenseene ...
2,00 2,00
0,00 Description 0,00 Description
29-10-2023 30-10-2023 30-10-2023 31-10-2 29-10-2023 30-10-2023 30-10-2023 31-10-2
M Glucose M Glucose
N y A y
6 “ ¢ = O 6 ©®
Glucose Glucose
|1 O < || C %

Pa diagramskarmen kan du valja mellan olika satt att se
matningarna. Med linjediagram ser du matningarna kopplade till
en linje. Du kan ocksa trycka pa matpunkterna for att se
eventuella kommentarer om matningen.

I "linjediagram med" hellinje ar delen under linjen fargad for
tydlighetens skull.
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3. Analysera ’? Glucolog

the

¢4 Glucolog V| AMENARINI ¢ Glucolog W/ A.MENARINI
Lite A4/ diagnostics Lite A4 diagnostics
Dagboek Grafieken Statistieken Dagboek Grafieken Statistieken
30-09-2023 {/‘ 31-10-2023 /\*: 30-09-2023 \// 31-10-2023 i\*\/
Type grafiek Staafgrafiek A Type grafiek Puntgrafiek _'_J
a e/ o Y
10,80 10,80
@
10,00 10,00
8,80 8,80
®
Tl OO SO N I o S0 b e il il s SO
7,40 7,40
7,00 7,00 ®
@
640 430 e,zo 6,40 6:0 6i0 6.20 6:0
6,00 5,80 6,00 ® 5.80
@
5,00 5,00
o
Laag Niveau Laag Niveau
400 mmmmmmmemesemsesesemssesseeesseeeseeeeema- 400 mmsmmmemecceseccesascesesesseceeseeeeeee——ce.
2,00 2,00
0,00 Description 0,00 Description
29-10-2023 30-10-2023 30-10-2023 31-10-2023 29-10-2023 30-10-2023 30-10-2023 31-10-2023
| Glucose / \ B Glucose y.
o6 ® L = & 6 ® <L = O
Glucose
] O < 1] @) <

I "stapeldiagrammet" representeras varje matning av en fargad
stapel.

Med punktgrafen @r matningarna inte sammankopplade med en
linje, utan endast en punkt visas pa diagrammet.
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3. Analysera

C.
ﬁ
1)

‘// Glucolog mA.MENARlNl

Y Lo diagnostics

Grafieken N Statistieken
Va avy

v v ’ 1
A A
30-09-201u \V/ 31-10-2023 \V/

8.1 1341 1202.0

Ochtend | ochtend | middag | middag avond
Standaard Afw.
[[ 97 | 81 [ 83 [ 83 | 82 [ 81 |
Gem.
| 184 | 128 | 116 [ 2 [ 119 | 135 |
Aantallen resultaten
| 1450 | 1890 | 2480 | 1190 | 2380 | 1230 |

slucolLog

Nar du sveper skarmen at vanster igen kommer du att se skarmen
med statistiken for den valda perioden.
Du ser antalet matningar per del av dygnet, men dven
medelvarden och standardavvikelsen (som ar ett matt pa
variationen av de olika matningarna jamfért med genomsnittet).
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4. Dela Data % lucolLog

ite

2 Glucolog [ AMENARN
.‘ Lite 9 diagnostics 12:38 RN £6 R il il @68 %
Resultat Daghok Diagram < @ B

128-05-2023 28-06-2024 %l Fran

Till a menarini@gmail.com

Kopia

Hemlig kopia

Sample mail
Kommentarer : -
Kolhydrater:0g
Insulin : - |
Handelse : -
29-09-2023 B Férnamn_Menarini.html X

1kB
Kommentarer : -
Kolhydrater:0g B Férnamn_Menarini.csv X
Insulin : - 1908
Héandelse : -
a Férnamn_Menarini.zip X

575B

IP& huvudmenyn for "Blodsocker" kan du svepa skarmen at
vanster for att komma at dagboksmenyn. Harifran kan du
vidarebefordra méatningarna fran den valda perioden via e-post
eller SMS. Ett mail forbereds med 3 bilagor, inklusive en CSV-fil
som kan 6ppnas med Excel.
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