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Ketonforgiftning — vad ar det?

Ketonforgiftning ar ett akut tillstdnd som kan drabba alla
diabetiker och som ar livshotande om man inte far ratt
behandling. Det ar en syraférgiftning som kan orsakas av
insulinbrist, eller av en okanslighet for det insulin som finns i
blodet genom inverkan av olika hormoner som frisatts vid
tex: sjukdom, stress eller graviditet.
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Vad hander i kroppen?

Nar det uppstar insulinbrist i kroppen, kan den inte
tillgodogdra sig energi fran sockret i maten vi ater. Da
borjar kroppen att bryta ned fett for att fa energi darifran
istallet. Nar fett bryts ner bildas ketonkroppar som
transporteras i blodet till de vavnader som kan omvandla
dessa till livsviktig energi. Ketonkropparna kan vara
valdigt farliga om blodsockernivan samtidigt ar hog.
Kroppen blir uttorkad och acidotisk (sur), vilket innebar att
kroppen forlorar vatten och salter samt att pH-vardet
sjunker da mangden syror okar.

Varfor ar det farligt?

Vid ketonforgiftningen blir blodet blir surt och det &r
farligt. Om blodsocker- och blodketonnivaerna fortsatter
att stiga kan man bli mycket sjuk véldigt snabbt. Man blir
illamaende, far ont i magen, blir trott, efterhand sl6 och
slutligen medvetslds. Otillracklig eller férsenad behand-
ling kan ge komplikationer (t ex hjarnodem) eller i varsta fall
leda till doden.

Hur marks det?

Pa diabetesmottagningar tillampar man tumregeln att om
man krédks och &r diabetiker sa har man en
ketonférgiftning tills motsatsen ar bevisad, dvs tills dess att
man har gjort en blodsocker- och ketonmatning. De typiska
symptomen ar beskrivna i tabellen nedan:

TIDIGA SYMPTOM: AKUTA SYMPTOM:

e Kissar ofta ¢ Qverdriven hunger — sugen
e Ovanligt torstig ® Kraftlos

e Torr i munnen ¢ Andfadd

e Hogt blodsocker e Ont i magen, krakningar

Kéllor: Nationella riktlinjerna, Diabetesférbundet.
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Nar ar risken storst?

Risken att drabbas ar storst i samband med dia-

betesdebuten men aven t ex i samband med att

man dricker alkohol, d& det ar latt att missa
symptomen. Alla med diabetes riskerar att fa
ketonforgiftning men for vissa grupper &r risken
storre. Kolla i faktarutan har intill om du tillhér en
av dem!

Vad gér man om man drabbas sjalv?

Ketonforgiftning ar ett livshotande tillstand som
kraver akut behandling med insulin och intravends
vatska. Har du symptom pa ketonférgiftning skall du
kontakta sjukvarden och/eller ditt diabetesteam.
Atgarder vid olika nivder av blodsocker och
blodketoner for patienter med symptom finns
beskrivet i tabellen nedan.

Atgard vid olika nivaer av blodsocker och blodketoner*

Blodsocker under 14 mmol/l

o
Ert
Blodketoner 15

-2,9 mmol/I

Blodketoner 0,6
-1,4 mmol/I

Blodketoner under

Ej tecken pa ketonforgiftning, dvervag
0,6 mmol/I

annan orsak till symptomen.

Du behéver kolhydrater och eventuellt
aven mer insulin**, Fortsatt testa blod-
socker och blodketoner efter 1-2 timmar.
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Typ 1-diabetes

Ketonférgiftning kan uppkomma hos patien-ter
med typ 1-diabetes som en inledande fas i
sjukdomen eller nar som helst vid brist pa
insulin.

Typ 1-diabetes med pumpbehandling

En insulinpump som av nagon anledning inte
langre ger insulin som den ska, kan snabbt
orsaka ketonférgiftning, da pumpanvandare inte
har en depa av insulin eftersom de anvénder

kortverkande insulin i pumpen.

Barn och tonaringar

Barn och tonaringar kan medvetet eller omed-
vetet hoppa Over sitt insulin, nagot som kan
leda till insulinbrist med risk for ketonforgift-
ning.

Gravida kvinnor med diabetes
Ketonférgiftning upptrader hos gravida kvin-
nor med typ 1-diabetes.

eventuellt aven mer insulin®**,
Risk for ketonforgiftning, kontakta lakare.

som du fatt av ditt diabetesteam. Risk for keton-
forgiftning, kontakta lakare/diabetesskoterska.

Du behdver mer insulin**. Folj anvisningar
som du fatt av ditt diabetesteam. Testa blodsock-
er och blodketoner tills ketonerna ar borta.

Ej tecken pa ketonforgiftning. Testa blodsocker
och blodketoner igen efter 1-2 timmar.

**Enligt ISPAD Guidelines 2018: Pediatric Diabetes October 2018 samt Diabeteshandboken.se **Blodketonerna kan stiga férsta timmen

efter en extra insulininjektion, men ska sedan sjunka pdtagligt.
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