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SydKurdiska-Sorani

گلوکو مین را در صفحه فیص بوک خوش کنید. خدمات مشتریان: 70 12 32–040  www.areo.nu بطور هوشیا و ساده شکر خون تان را اندازه کنید.

علایم:
تشنگی نامعلوم •

مقدار نا معلوم پیشاب •
خستگی •

خیره شدن نظر •
گم شدن اشتها •

دل بد بودن •
استفراغ نمودن •
شکم درد بودن  •

بوی نفس به مثل استون بودن •
نفس تنگی  •

اقدامات:
پیمانه نمودن شکر خون و کیتوانهای خون  •

تهیه نمودن انسولین و کولهیدرات های ضروری •
کمک شفاخانه و یا داکتر را بجویید.  •

علت ها:
مکروب، تب •

مقدار کم انسولین •
مقدار نادرست غذاـ و انسولین •

نادرستی در تهیه نمودن انسولین از طریق پمپ انسولین •
تداوی با SGLT-2 ممکن کیتو اسیدوس را بپوشاند ماسک کتواسیدوز  •

شمارهٔ تلیفونی  نرس/ داکتر من

فشار خون بالا
زهر آلود بودن کیتون، رشد آهسته

فشار خون پایین 
)l/mmol رشد سریع )شکر خون تحت 3.5 الی 4.0

علایم:
عرق کردن، سردری، سرگیجی •

احساس گرسنگی •
لرزه •

زربان قلب •
کاهش در غلظت •

ازرده گی، پرخاشگری •
سستی  •

اقدامات:
در حالت احساس سبک گولی گلوکوز را بگیرید و یا هم از کولهیدرات  •

مایع شکل بطور مثال شربت شیرین و جوس استفاده نمایید.
در حالت رشد سریع احساس و یا اگر بعد از 10 الی 15 دقیقه هم این  •
احساس باقی بماند در ان حال تکرار بکنید/ کولهیدرات بیشتر بگیرید. 

اگر شما از 30 الی 45 دقیقهٔ اینده غذا یک وقت را نمی خورید 
براینکه این احساس باز نگردد یک غذای سبک بخورید. براینکه ان 

احساس دوباره تکرار نگردد. 
اگر شخص نمی تواند ان را قورت کند درانصورت برایش هیچ مایعات 

ندهید.
در حالت لرزه و یا بی هوشی بصورت عاجل با داکتر/ شفاخانه ارتباط  •

قایم کنید!

علت ها:
ایجاد انسولین بیشتر •

کم خوردن غذا، غذا خوردن با تاخٔیر •
فعالیت فزیکی بدون تهیه نمودن کولهیدرات اضافه و یا هم کم شدن  •

مقدار انسولین. 
الکول  •
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Dari (Afganistan)

040-32 12 GlucoMen لە فەیسبووکدا لایک بکەبەشی خزمەتگوزاریی کڕیار: 70 www.areo.nu پێوانێکی ئاسان و بەئاوەزی شەکری خوێن

نیشانەکان:
زیادبوونی تینویی  •

زیادکردنی رێژەی میز  •
ماندوویی  •

بەرچاو تاریی  •
کەمبوونی ئیشتیها  •

دڵتێکهەڵهاتن  •
رشانەوە  •
زگئێشە  •

هەناسەی دەم بۆنی ماددەی ئاسیتۆن ئەدات  •
هەناسەبڕکە  •

چارەسەریی:
شەکری خوێن و کیتۆنی خوێن بپێوە   •

ئینسۆلین یان ماددەی کاربۆهیدراتی خێرا پێبدە  •
داوایی یارمەتی دەرمانی یان سەردانی نەخۆشخانە بکە  •

هۆکارەکان:
هەووکردن )چڵککردن(، تا  •

کەمبوونی ئینسۆلین  •
هەڵەی رێژەی نێوان ژەمی خواردن و ئینسۆلین  •

هەڵەی گەیاندنی ئینسۆلین لە رەێگەی پۆمپی ئینسۆلیندا  •
چارەسەریی پزیشکی بە دەرمانی ئاستەنگیی SGLT-2 دەتوانێ ببێتە   •

هۆی نیشاننەدانی کێتائاسیدۆس

ژمارەی تەلەفۆن پزیشکەکەم یان پەرستیارەکەم 

بەرزیی رێژەی شەکری خوێن
ژەهراویبوونی ماددەی کێتۆن

رێژەی کەمیی شەکری خوێن
)l/mmol 4,0- 3,5 پەرەسەندنی خێرا )رێژەی شەکری خوێن لە ژێر

نیشانەکان:
ئارەقکردن، سەرئێشە، سەرەگێژە  •

هەست بە برسیبوون  •
لەرزە  •

دڵەڕاوکە  •
کەمبوونی سەرنجدان  •

زوێریی، تووڕەیی  •
خەواڵوویی  •

چارەسەریی:
لەو کاتانەی کە بە سووکی هەستی پێدەکەی حەبی شەکری ترێ یان   •

کاربۆهیدراتی شلە وەکوو شەربەت یان ئاومیوە بخۆ.
لە کاتێ کە هەست پێدەکەی کە پەرەسەندنەکە خێرایە یان ئەگەر   •

پاش ١٠ بۆ ١٥ خولەک هەر مابێتەوە دیسان دووبارەی بکەوە یان 
کاربۆهیدراتی زیاتر بخۆ.

ئەگەر بە تەما نەبی لە ماوەی ٣٠ بۆ ٤٥ خولەکدا هیچ شتی بخۆی 
رەنگە پێویستیت بە سووکە خۆراکێک هەبێ بۆ ئەوەی کە کە دیسان 

هەستەکەت بۆ نەگەڕێتەوە. 
ئەگەر هاتوو کەسەکە نەتوانێ شت قووت بدا نابێ شلەمەنی پێ بدرێ.

لە کاتی گرژبوونی دەمار یان بێهۆشیدا یەکسەر تەلەفۆن بکە بۆ   •
پزیشک یان نەخۆشخانە!

هۆکارەکان:
زیادیی رێژەی ئینسۆلین  •

خواردنی کەم، درەنگی ژەمەخۆراک  •
جووڵانەوەی جەستەیی بێ دابینکردنی کاربۆهیدراتی زیادە یان   •

کەمکردنی ژەمی ئینسۆلین
ئەلکۆهۆل  •
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