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0 QUE E AHbA1c?

A Hemoglobina Glicada também conhecida como
Hemoglobina A1c ou simplesmente HbA1c, é um teste
realizado pelo profissional de salide, muito importante
para todas as pessoas com Diabetes. Este teste pode
ser realizado em laboratério ou durante a consulta.

A guantidade (ou percentagem) de HbA1c representa os
niveis médios de acuicar no sangue (glicemia) durante os
ultimos 2 a 3 meses.

A HbA1c é um excelente indicador do controlo da Diabetes
e do risco de vir a sofrer as complicagdes tardias da Diabetes.

De acordo com estudos realizados para a Diabetes Tipo2
(UKPDS) e para a Diabetes Tipo 1 (DCCT), se conseguir
baixar a HbA1c em 1%, pode reduzir os riscos das
complicacdes da Diabetes para metade!

Por exemplo, se for baixando a HbA1c progressivamente
de 10% para 9%, 7% ou menos, diminui o risco de
insuficiéncia renal, cegueira ou amputagao em 50% e
também reduz o risco de acidentes cardiovasculares.

SAIBA A SUA HbA1c E PREVINA
AS COMPLICACOES DA DIABETES

O teste de HbA1c é importante e:

® Deve ser feito conforme os casos, 2 a 4 vezes por ano
(idealmente a cada 3 meses), em laboratério ou durante
a consulta.

® Nao substitui mas complementa o autocontrolo diario

da glicemia.

® O resultado obtido tem que ser avaliado e discutido
com o seu médico e restantes profissionais de saude
(enfermeira, dietista, etc...)
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TABELA DE CONV,ERSRO DE HbA1c
EM GLICEMIA MEDIA ESTIMADA

'Resultados Sistema Convencional
~ HbA1c Glicemia Média Estimada (GME) |

(%) mg/dl
326
312
298
283
269
255
240
226
212
197
183
169

7,0 154

6,5 140
126
111
97
82
68

controlo insuficiente da Diabetes
um risco significativo de
recerem as complicagGes

Diabetes). E importante melhorar.

Um controlo menos bom
(é aconselhavel uma revisdo com
1°/o-79°/o N N
9 0 médico e uma autoavaliagdo
para melhorar o controlo.)

Significa um razoavel

6’5% - 7’0% ou mesmo bom

controlo da Diabetes.

Representa um étimo controlo.
(Deve haver um especial cuidado

em prevenir as hipoglicemias)

0 QUE E A GLICEMIA
MEDIA ESTIMADA (GME)?

A glicemia média estimada é a conversao do resultado

da hemoglobina glicada (%) em unidades de glicemia (mg/dl),
para que o resultado possa ser comparado com os valoresde
glicemia obtidos em laboratério ou com um medidor de glicemia.

Formula de Conversao: GME (mg/dl)=28,7xHbAc1(%) - 46,7.

Nota: A informacdo contida neste folheto é complementar das recomendacgdes
fornecidas pelos profissionais de salide e em nenhuma situacdo as substitui.
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A MENI EXPLICA A DIABETES

Meni é a conselheira da Menarini Diagndsticos que estuda
de forma aprofundada alguns dos mais frequentes temas
de saude, e os explica de forma clara, simples e muito
acessivel. Nas publicagdes “A Meni explica a Diabetes”
encontra respostas as suas perguntas e duvidas sobre

os diversos aspetos desta doenca, e algumas sugestoes

e recomendacdes que ajudam a conviver melhor com

a Diabetes, e a viver mais e melhor a sua vida!
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